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 شزح درص :

دس طْل ایي دسط ثَ ضشح اُویت ًقص تغزیَ غذیخ دس تأهیي سلاهت فشد ثَ خػْظ هبدس ّ کْدک 

ایي ساستب داًطجْیبى ثب هْاد هغزی، اسصضیبثی ّضؼیت تغزیَ، تغزیَ دس سٌیي پشداختَ ّ دس 

 هختلف، ثیوبسی ُبی ًبضی اص تغزیَ ّ تغزیَ گشٍّ ُبی آسیت پزیش آضٌب هی گشدًذ.

 

 اُداف كلي : 

ثب اُویت ّ ًقص تغزیَ غذیخ دس تأهیي سلاهت فشد ّ ثَ ّیژٍ هبدس ّ کْدک ثب آضٌبیی  -1

 اقتػبدی، اجتوبػی، ثِذاضتی ّ فشٌُگیتْجَ ثَ هؼیبسُبی 

 ضٌبخت تغزیَ غذیخ ّ تطخیع ػلائن ًبضی اص سْء تغزیَ دس هبدس ّ کْدک -2

 دّساى ثبسداسی ّ ضیشدُی ساسصضیبثی ّضغ تغزیَ د -3

، ضیشخْاساى، کْدکبى ّ یّساى ُبی هختلف ثَ ّیژٍ ثبسداسی، ضیشدُدآهْصش تغزیَ  -4

 پیطگیشی اص سْء تغزیَ دس هبدس ّ کْدک

Course Plan 



 
 :جشئیاُداف 

 .تبسیخچَ ػلن تغزیَ دس ایشاى ّ جِبى سا ثیبى کٌذ -

 هِن تشیي چبلص ُبی تغزیَ ای دبل دبضش جِبى ّ ایشاى سا ًبم ثجشد. -

 اغْل تغزیَ غذیخ سا تؼشیف کٌذ. -

 اهٌیت غزایی سا تؼشیف کٌذ ّ ػلل ًباهٌی غزایی سا ًبم ثجشد. -

 دُذ.استشاتژی ُبی کطْسی جِت تأهیي اهٌیت غزایی سا ضشح  -

 ًقص کشثُْیذسات ُب دس هْاد غزایی ّ دس ثذى سا ضشح دُذ. -

 فشایٌذُبی هتبثْلیکی کشثُْیذسات ُب سا ضشح دُذ. -

ًطبًَ ُبی دسیبفت ًبکبفی ّ دسیبفت ثیص اص ًیبص کشثُْیذسات ُب سا ثیبى  -

 کٌذ.

 ًقص لیپیذُب دس ثذى سا ضشح دُذ. -

 فشایٌذُبی هتبثْلیکی لیپیذُب سا ضشح دُذ. -

 دسیبفت ًبکبفی ّ دسیبفت ثیص اص ًیبص لیپیذُب سا ثیبى کٌذ ًطبًَ ُبی -

 اًْاع طجقَ ثٌذی پشّتئیي ُب سا ضشح دُذ. -

 ًقص پشّتئیي ُب دس هْاد غزایی سا ضشح دُذ. -

 ًقص پشّتئیي ُب دس ثذى سا ضشح دُذ. -

 فشایٌذُبی هتبثْلیکی پشّتئیي ُب سا تْضیخ دُذ. -

 ًیبص پشّتئیي ُب سا ثیبى کٌذ.ًطبًَ ُبی دسیبفت ًبکبفی ّ دسیبفت ثیص اص  -

 فشایٌذُبی هتبثْلیکی ثشای تأهیي اًشژی سا تْضیخ دُذ. -

 هْاسد استفبدٍ اص اًشژی سا ضشح دُذ. -

 ػْاهل هْثش ثش تٌذسستی سا ثیبى کٌذ. -

 ًقص هْاد هؼذًی صیبد هقذاس سا دس ثذى تْضیخ دُذ. -

 فشایٌذُبی هتبثْلیکی هْاد هؼذًی صیبد هقذاس سا ضشح دُذ. -

 غزایی هْاد هؼذًی صیبد هقذاس سا ثیبى کٌذ. هٌبثغ -

پیبهذُبی دسیبفت کن یب دسیبفت ثیص اص دذ ًیبص هْاد هؼذًی صیبد هقذاس سا  -

 ضشح دُذ.

 ًقص هْاد هؼذًی کن هقذاس سا دس ثذى تْضیخ دُذ. -

 فشایٌذُبی هتبثْلیکی هْاد هؼذًی کن هقذاس سا ضشح دُذ. -

 کٌذ. هٌبثغ غزایی هْاد هؼذًی کن هقذاس سا ثیبى -

پیبهذُبی دسیبفت کن یب دسیبفت ثیص اص دذ ًیبص هْاد هؼذًی کن هقذاس سا ضشح  -

 دُذ.

 ًقص ّیتبهیي ُبی هذلْل دس چشثی سا دس ثذى تْضیخ دُذ. -

 فشایٌذُبی هتبثْلیکی ّیتبهیي ُبی هذلْل دس چشثی سا ضشح دُذ. -

 هٌبثغ غزایی ّیتبهیي ُبی هذلْل دس چشثی سا ثیبى کٌذ. -

ت کن یب ثیص اص دذ ًیبص ّیتبهیي ُبی هذلْل دس چشثی سا ضشح پیبهذُبی دسیبف -

 دُذ.

 ًقص ّیتبهیي ُبی هذلْل دس آة سا دس ثذى تْضیخ دُذ. -

 فشایٌذُبی هتبثْلیکی ّیتبهیي ُبی هذلْل دس آة سا ضشح دُذ. -

 هٌبثغ غزایی ّیتبهیي ُبی هذلْل دس آة سا ثیبى کٌذ. -

هیي ُبی هذلْل دس آة سا ضشح پیبهذُبی دسیبفت کن یب ثیص اص دذ ًیبص ّیتب -

 دُذ.

 اختلالات ًبضی اص کوجْد یذ ّ ساٍ ُبی پیطگیشی ّ کٌتشل آى سا ضشح دُذ. -

 اًْاع سیضهغزی ُبیی کَ کوجْد آى ُب دس کطْس ضبیغ است سا ًبم ثجشد. -

 ػْاسؼ ًبضی اص کوجْد ُشیک اص سیضهغزی ُب سا ثیبى کٌذ. -

ساُکبسُبی پیطگیشی ّ کٌتشل کوجْد ُشیک اص سیضهغزی ُب )یذ، آُي، ّیتبهیي  -

Aّیتبهیي ،D .سّی ّ کلسین( سا تْضیخ دُذ ، 

 تْضیخ دُذ.سا  غزایی تِیَ ّتٌظین ثشًبهَ ُبی اغْل کلی -

اس هْاد  استفبدٍ ّ طشص غذیخ ّاغْل ًگِذاسی ثِذاضت هْادغزایی ػبدات غزایی، -

 غزایی سا ضشح دُذ.

 ًبم ثجشد.تغزیَ سا  اسصیبثی سّضِبی اًْاع -

 رکش کٌذ.اصآى  ًبضی ایجبد کٌٌذٍ سْءتغزیَ ّثیوبسیِبی ػْاهل -

 سا تْضیخ دُذ. ّضیشدُی تغزیَ هبدس دس دّساى ثبسداسی -

 تْضیخ دُذ. تغزیَ هبدس دس دّساى ضیشدُی اغْل -

 سا ثیبى کٌذ. ضیش هبدساُویت تغزیَ ثب تغزیَ ًْصاد ّکْدک ّ اغْل   -

، ًْجْاًی، جْاًی، هیبًسبلی، یبئسگی ّ سبلوٌذی  یَ دس دّساى ثلْؽتغز اغْل -

 سا ضشح دُذ.

 



 
سخٌشاًي ، پشسص ّ پبسخ ّ استفبدٍ اص ّسبیل کوک آهْصضي ثب تأکیذ ثش  رّشِبي تدریض :

   هطبسکت داًطجْیبى

 ظبیف داًشجْیبى :ّ

                  اهبدگی ثشای پبسخگْیی ثَ هجبدث قجلی-2دضْس فؼبل ّ هذاّم        -1

 اسائَ تکبلیف هشثْطَ -3

 ارسشيببي داًشجْ :ًحٍْ 

 %11دضْس فؼبل دس کلاط ّ پبسخگْیي ثَ سؤالات  -1

 %21تکلیف   -2

 %01اهتذبى پبیبى تشم  -3

 

 

 جدّل سهبًبٌدي ّ هحتْاي درطي پيش بيٌي شدٍ بزاي ُز جلظَ

 هدرص هحتْاي درطي پيش بيٌي شدٍ )ًظزی( طبػت تبریخ جلظبت

  تؼزیف هفبُين ّ اُويت تغذیَ 04-01 20/16/0011 اّل
دکتز 

 قيبطی

 کزبُْيدرات ُب ّ ليپيدُب 04-01 24/1/0411 دّم
دکتز 

 قيبطی

 پزّتئيي ُب ّ هتببْليظن اًزژی 04-01 17/7/0411 طْم
دکتز 

 قيبطی

  هْاد هؼدًی)سیبد هقدار( 04-01 04/7/0411 چِبسم
دکتز 

 قيبطی

 هْاد هؼدًی)کن هقدار( 04-01 20/17/0411 پٌجن
دکتز 

 قيبطی

 ّیتبهيي ُب)هحلْل در چزبی( 04-01 22/17/0411 ششن
دکتز 

 قيبطی

 ّیتبهيي ُب)هحلْل در آة( 04-01 14/12/0411 ُفتن
دکتز 

 قيبطی

 ریش هغذی ُب ّ ًقش آًِب در طلاهت 04-01 02/12/0411 ُشتن
دکتز 

 قيبطی

 گزٍّ ُبی غذاییآشٌبیی بب ُزم ّ  04-01 00/12/0411 ًِن
خبًن 

 حظيٌی

  ارسیببی ّضغيت تغذیَ ای 04-01 21/12/0411 دُن
خبًن 

 حظيٌی

 04-01 11/10/0411 یبسدُن
ّ   اصْل ّ ًگِداری هْاد غذایی

 جلْگيزی اس ُدر رفت غذا
خبًن 

 حظيٌی

  تغذیَ در دّراى ببرداری ّ شيزدُی 04-01 01/10/0411 دّاسدُن
خبًن 

 حظيٌی

 طبل 4تغذیَ در کْدکبى سیز  04-01 07/10/0411 طيشدُن
خبًن 

 حظيٌی

 تغذیَ در ًْجْاًی ّ جْاًی 04-01 24/10/0411 چِبردُن
خبًن 

 حظيٌی

 تغذیَ در هيبًظبلی 04-01 10/01/0411 پبًشدُن
خبًن 

 حظيٌی

 تغذیَ در طبلوٌدی 04-01 12/01/0411 شبًشدُن
خبًن 

 حظيٌی
 

 

 هٌببغ اصلی درص:
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